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Najcesci uzroci poremecaja mokrenja

*  Monosimptomatska primarna noéna enureza
*  Funkcionalni poremedaji

°* Anatomske anomalije

* Neurogeni poremedaiji
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Zrelost kontrole
mokrenja:

2 - 3 god. danju

3 - 5 god. nocu
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Iza 5. godine Zivota

Noéno mokrenje =
ENUREZA

/ |za 3 - 4 godine Eivob

* Dnevni i no¢ni bijegovi
urina

* Snazni nagon nevezan s
punoc¢om mjehura

» Ucestalo mokrenje
* Nepotpuno mokrenje

e Poremedéen mlaz urina

« Tesko zapocinjanje

\ mokrenja /




Koje pretrage napraviti?

° Anamneza / Upitnik za roditelje
° Fizikalni pregled

* Analiza urina

° 48 satni dnevnik mokrenja
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Upitnik
za roditelje

NAVIKE PIJENJA (oznacite kvacicom ili upisite)

STOLICA

MOKRENJE TIJEKOM DANA
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48 satni dnevnik mokrenja

Dnevnik unosa tekucine i mokrenja provodi se kroz 2 dana,

najbolje vikendom kada je dijete kod kuce.
Daje nam uvid u djetetove navike uzimanja tekucine i dinamike mokrenja.

Tih dana dijete treba mokriti u posudu kako bi se koli¢ina svakog

izmokrenog urina mogla izmjeriti (menzurom, mjericom, Spricom ili sl.).




48 satni
dnevnik
mokrenja

U prvi stupac (PIJENJE)
upisuju se podaci o uzimanju tekudine:

vrijeme uzimanja tekudine

vrsta tekucine (voda, ¢aj, sok, juha,

mlijeko, jogurt i sl.)

kolicina uzete tekucine (npr. 8
sati/¢aj/1,5 dl)

U drugi stupac (MOKRENJE)
upisuju se podaci o mokrenju:

°  vrijeme mokrenja

o koli¢ina mokrace

HELEN/

Moj 1. dan

PIJENJE MOKRENJE DANJU
VRIJEME VRSTA NAPITKA ML VRIJEME ML

Pazljivo mjeri
koliko mokrig i

upisi u drugi
stupac!

Pazljivo prati sto
pijes i upisi u prvi
stupac!
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MOKRENJE NOCU
VRIJEME ML
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MOKRENUJE IDUCI
DAN NAKON USTAJANJA
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Moj 2. dan

PIJENJE MOKRENJE DANJU
VRIJEME VRSTA NAPITKA ML VRIJEME ML

48 satni
dnevnik
mokrenja

* Ukoliko Vase dijete ima noc¢no
mokrenje potrebno ga je probuditi 1.
i 4. sat od usnivanja te mu ponuditi
da se pomokri i zabiljeziti izmokrenu
koli¢inu urina.

* Ako dijete preko nodi nosi pelenu,
dovoIJn'o je mokru pelenu ujutro I m}aﬂ@

izvagati. :
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Lijecenje

ukinuti «diuretske» napitke: gazirano, ¢aj, kava, kakao
smanjti sokove od citricnog voca

izbjegavati kasnu veceru

tretirati opstipaciju

2/3 dnevnih potreba za tekué¢inom rasporediti ujutro i tijekom
ranijeg popodneva

pospremanje mokrog kreveta

mokrenje svaka 2 - 2,5 sata danju




Lijecenje

Alarm aparat za noéno mokrenje - kod malog
kapaciteta mjehura

Desmopresin /ADH/ - kod poveéanog noénog stvaranja
urina




Uputiti pedijatru nefrologu
svako dijete sa:
Dnevnom inkontinecijom urina
Poremecdajem mikcije/mlaza
Promjenama na ledima (LS)
Neuroloskim bolestima — prirodenim ili stecenim
Ponavljanim uroinfekcijama

Operacijama donjeg urotrakta
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NE ZABORAVITE!

v Enureza nije psiholoski poremecaj

v Enurezu treba lijeciti

v Enureza je problem koji se reflektira na
profesionalni i osobni razvoj u odrasloj dobi




